WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
LICEUM _OGOLNOKSZTALCACE NR 1 W_JAROCINIE

ROK SZKOLNY 2025/2026

Nauczyciele prowadzacy: Anna Adamczak, Anna Adamska,
Anna Wyduba, Maciej Dolata, Piotr Garbarek, Tomasz Kosinski,
Marek Tyrakowski.

Cele wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej (podstawa

programowa 2025):

Rozwijanie sprawnos$ci fizycznej przez rdznorodne formy aktywnosci
ruchowej dostosowane do potrzeb 1 mozliwos$ci uczniow.

Doskonalenie umiejetnosci ruchowych sprzyjajacych zdrowemu, opartemu
na aktywnosci fizycznej stylowi zycia oraz poglebianie wiedzy na temat
bezpiecznego 1 efektywnego korzystania z roéznych form aktywnosci
fizycznej.

Ksztattowanie postawy stalego dazenia do zdrowego stylu zycia,
rozumianego jako dbalosci o zdrowie fizyczne 1 psychiczne oraz
umiejetnos¢  Swiadomego 1 regularnego podejmowania aktywnosci
ruchowe;.

Rozwijanie umiejg¢tnosci §wiadomej samooceny 1 monitorowania wilasnej
sprawnosci fizycznej, ustalania celow rozwojowych 1 planowania dziatan
prowadzacych do ich osiggnie€.

Ksztaltowanie kompetencji spotecznych, w tym umiejetnosci wspolpracy
1 komunikacji w grupie, respektowanie zasad fair play oraz szacunek
do rywali. Wspolne dazenie do celu sportowego oraz dzielenie
si¢ zadaniami w zespole rozwija odpowiedzialnos$¢, empati¢ 1 wzajemne

zaufanie.



Dziaty w etapie edukacji do realizowania w ramach wychowania fizycznego

wg Krzysztofa Warchota:

Cwiczenia ogdlnorozwojowe.

Gry zespotowe i rekreacyjne.

Lekkoatletyka.

Taniec.

Relaksacja 1 odpregzenie.

Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizyczne;.

Sprawnos¢ fizyczna w stuzbach mundurowych 1 innych zawodach.
Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.

Kompetencje spoteczne.

Zasady oceniania w wychowania fizycznego:

1. Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 lipca

2025r. nauczyciel ma obowigzek na poczatku kazdego roku szkolnego

informowa¢ uczniow oraz ich rodzicow o wymaganiach edukacyjnych

niezbednych do otrzymania przez ucznia poszczegdlnych $rodrocznych

1 rocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych, wynikajacych

z realizowanego przez siebie programu nauczania.

2. Sprawdzanie 1 ocenianie wiadomosci 1 umiejetnosci odbywa sie na biezaco

w czasie trwania dwoch semestréw wedtug skali ocen od:

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

+3 — plus dostateczny
4 — dobry
+4 — plus dobry

5 — bardzo dobry

6 - celujacy



3.

Zgodnie z zapisem Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe;j
przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢
pod uwage wysitek wkladany przez wucznia w wywigzywanie
si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a w przypadku
wychowania fizycznego — takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajgciach
oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz

kultury fizycznej.

W dalszej kolejnosci brane sg pod uwagg:

postawa ucznia — wspOtpraca w grupie, kultura osobista, respektowanie

zasad fair play 1 poszanowanie innych uczestnikéw zajec

e systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach,

e umiejetnoS¢ samooceny 1 planowania aktywnoSci fizycznej —

monitorowanie wilasnej sprawnosci, planowanie ¢wiczen, korzystanie
z nowoczesnych technologii wspierajacych aktywnos$¢, stosowanie technik
relaksacyjnych itp.,
umiejetnosci, czyli stopien opanowania wybranych elementow
technicznych z indywidualnych oraz zespotowych dyscyplin sportowych,
(lekkoatletyka, taniec, gry zespotowe i1 inne wedlug wyboru i1 potrzeb
ucznia)
sprawno$¢ - w tym kryterium ocenie podlega tylko postep podnoszenia
cech motorycznych, rozwigzywania réznych zadan ruchowych, poprawy
zachowan zdrowotnych 1 podnoszenia ich na wyzszy poziom.
Wykorzystanie testow sprawnosci fizycznej ma charakter informacyjny
stuzacy do monitorowania wtasnej sprawnosci 1 sam wynik nie podlega
ocenie.
dbalo$¢ o bezpieczenstwo 1 profilaktyke zdrowotng — stosowanie zasad
bezpieczenstwa w ¢wiczeniach i aktywnos$ciach

e zaangazowanie w rozwijanie kompetencji spolecznych — wspotpraca,

komunikacja, organizacja gier 1 wydarzen sportowych.



Ocena semestralna lub roczna nie jest Srednia arytmetyczng ocen

czastkowych.

4. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowag
aktywno$¢ ucznia np. udzial w zajeciach rekreacyjno - sportowych,
zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach
plastycznych 1 literackich o tematyce sportowej za udokumentowang

dodatkowg aktywnosc¢ fizyczng ucznia.

5. Podniesienie oceny z wychowania fizycznego I potrocza lub roku szkolnego

moze by¢ tylko o jeden stopien.

6. Oceng za dodatkowa aktywno$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku

szkolnym — na koniec pierwszego i drugiego potrocza.

7. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec potrocza lub roku
szkolnego nastgpuje wskutek negatywnej postawy ucznia np. czgste braki
stroju,  niesystematyczne  ¢wiczenie, sporadyczne  uczestniczenie
w sprawdzianach, brak wlasciwego zaangazowania, niski poziom kultury

osobistej.

8. Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

9. Na kazdej lekcji uczen powinien:

e by¢ punktualny i odpowiednio przygotowany do zaje¢ — posiadaé czysty,
bezpieczny stroj] sportowy dostosowany do warunkéw 1 rodzaju
aktywno$ci, uzywany wylacznie na lekcji wychowania fizycznego
(powinien zakrywac ramiona i brzuch)

e posiada¢ obuwie zmienne przeznaczone na salg sportowa

e przestrzegaC zasad bezpieczenstwa i higieny



e dbac o swoje zdrowie 1 bezpieczenstwo innych.

e aktywnie uczestniczy¢ w zaj¢ciach — podejmowacé wysitek dostosowany
do swoich mozliwosci psychofizycznych.

e stosowac zasady fair play i kulturalnego zachowania — okazywac¢ szacunek
nauczycielowi i kolegom, unika¢ konfliktow.

e dbac o sprzet sportowy 1 porzadek na sali/boisku — korzysta¢ z przyboréw
zgodnie z ich przeznaczeniem.

e wykonywac¢ ¢wiczenia zgodnie z instrukcjami nauczyciela — przestrzegac
kolejnosci, techniki 1 zasad asekuracji.

e na czas trwania lekcji zdja¢ bizuteri¢: zegarki, pierscionki, bransolety,
tancuszki, diugie kolczyki itp. Cenne rzeczy powierzy¢ nauczycielowi
przed lekcja do zdeponowania.

e miec splecione lub spigte wlosy — tak by nie utrudniaty wykonywania
¢wiczen;

e wspOtpracowa¢ w grupie — pomaga¢ Iinnym uczniom, angazowac
si¢ w prace zespotu.

e dba¢ o higien¢ osobista — przestrzega¢ zasad czystosci, zwlaszcza
po wysitku.

e zachowywaé¢ si¢ aktywnie takze podczas czgsSci teoretycznej
lub organizacyjnej lekcji — uwaznie stuchaé, odpowiada¢ na pytania,
bra¢ udziat w dyskusjach.

o zglosi¢ jak najszybciej nauczycielowi zly stan zdrowia, wypadek, uraz.

10. Uczennice w czasie niedyspozycji muszg by¢ przygotowane do lekcji

(posiada¢ zmienne obuwie sportowe i stroj).

11. Uczen nie¢wiczacy ma obowigzek uczestniczenia w lekcji w odpowiednim
zmiennym 1 czystym obuwiu sportowym, na zasadach okre$lonych przez
nauczyciela (np. pomaga w przygotowaniu i organizacji zaje¢, sedziowaniu
itp.)



12.

13.

14.

15.

Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania ¢wiczeh fizycznych decyzja
administracyjng dyrektora szkota na podstawie opinii wydanej przez lekarza
o braku mozliwos$ci Uczestniczenia w tych zajeciach (rozporzadzenie MEN
z dnia 22.02.2019r.)

W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego na okres
uniemozliwiajagcy wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej
na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego
wpisuje »Zwolniony”, ,,Zwolniona” [Rozporzadzenie MEN
z dnia 22.02.2019 r.]

Uczen, ktory opuscit z wilasnej winy lub nie ¢wiczyl w 51% 1 wigcej
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje oceng

niedostateczng na koniec semestru lub roku szkolnego.

Rada pedagogiczna dla takiego ucznia, moze ustali¢ egzamin klasyfikacyjny,
ktory obejmuje zadania teoretyczne i praktyczne (umiejetnosci ruchowe),

ktore byly przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szklonego.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W klasach | — IV kontrolujemy i oceniamy nastgpujgce obszary aktywnosci

ucznia:

e Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne.

e Systematyczny udziat 1 aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriow:

Lp. Ios¢ lekcji w ktorych uczen ¢wiczyl | Ocena

1 16 celujacy

2 15 bardzo dobry
3. 14 plus dobry

4 13 dobry




5. 12 plus dostateczny

6. 11 dostateczny

7. 10 i mniej dopuszczajacy

e  Sprawnos¢ fizyczna ( kontrola) - MTSF
e  Obowigzkowe proby sprawnosciowe
e  Umiejetnosci ruchowe

e  Wiadomosci

Celujacy (6)

Uczen: systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego, na ktorych jest zawsze bardzo aktywny i1 zaangazowany; wysiltek
wkladany w kazda lekcje jest na najwyzszym poziomie; jest zawsze punktualny
I perfekcyjnie przygotowany do lekcji (posiada wilasciwy, czysty i schludny,
bezpieczny stroj sportowy, dostosowany do warunkéw atmosferycznych,
czy obiektu sportowego), posiada wysokie umieje¢tnosci, co potwierdza
najwyzszymi ocenami w zaliczeniach praktycznych; stale si¢ usprawnia
1 poprawia poziom zdolno$ci motorycznych; zawsze stosuje zasadg fair play,
posiada bardzo duza wiedz¢ teoretyczng, zwigzang ze sportem, zdrowym trybem
zycia, tradycjami szkoty itp.; reprezentuje szkote w zawodach sportowych ; bierze
regularny udziat w dodatkowych zajgciach sportowych; usprawiedliwia wszelkie
nieobecnosci; wyraznie wyrdznia si¢ na tle klasy, potrafi opracowa¢ wlasny
program aktywno$ci fizycznej, uwzgledniajagc cele rozwojowe, promuje
aktywno$¢ fizyczng w szkole 1 Srodowisku lokalnym (np. prezentacje,
kampanie),inicjuje dzialania zwigzane z bezpieczenstwem i1 zdrowym stylem
zycia, uzyskat ocene celujaca w kazdym miesigcu podlrocza za systematyczny

i aktywny udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.



Bardzo dobry (5)

Uczen: systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego ( sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z réznych powodow),
na ktorych jest zawsze aktywny i zaangazowany; wysitek wktadany w kazda
lekcje jest wysoki; uczen jest przygotowany do lekcji; posiada wysokie
umiejetnosci, co potwierdza dobrymi ocenami w zaliczeniach praktycznych; stale
si¢ usprawnia 1 poprawia poziom wigkszosci zdolnosci motorycznych, zawsze
stosuje zasade¢ fair play; posiada duzg wiedze teoretyczng; chetnie reprezentuje
szkote w zawodach sportowych; usprawiedliwia wszelkie nicobecnosci, potrafi
monitorowa¢ swoja aktywnos$¢ (np. korzysta z aplikacji),wspotpracuje w grupie,
pelni role organizacyjne (np. kapitan, s¢dzia), dba o bezpieczenstwo swoje
I innych, uzyskal ocen¢ bardzo dobrg w kazdym miesigcu potrocza
za systematyczny i aktywny udzial w obligatoryjnych lekcjach wychowania

fizycznego.

Dobry (4)

Uczen: uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego,
na ktorych bywa aktywny 1 zaangazowany; wysitek wktadany w kazda lekcje jest
na dobrym poziomie; zazwyczaj jest przygotowany do lekcji; stara si¢ poprawiaé
swoje umiejetnosci; probuje si¢ usprawniac 1 poprawia¢ wyniki,; posiada dobra
wiedzg teoretyczng z wymaganych zagadnien, potrafi samodzielnie zaplanowac
prosta forme¢ aktywnosci (np. zestaw ¢wiczen), Wykazuje aktywnag postawe
w promowaniu zdrowego stylu zycia, zna techniki relaksacyjne i stosuje je
w praktyce, uzyskat ocene dobrg w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny

1 aktywny udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.



Dostateczny (3)

Uczen: czesto nie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego,; wysitek wktadany w lekcje jest na poziomie podstawowym. Czesto
jest nieprzygotowany do lekcji; nie dazy do poprawia swoich umiej¢tnosci;
posiada mata wiedze teoretyczng; uczen nie jest aktywny na lekcjach, potrafi
przygotowac si¢ do wysitku (np. samodzielnie zrobi¢ rozgrzewke), rozumie
znaczenie aktywnos$ci fizycznej dla zdrowia, uzyskal ocen¢ dostateczng
w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny 1 aktywny udziat w

obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

Dopuszczajacy (2)

Uczen: ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu; bardzo czesto nie uczestniczy
w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego, a jesli juz CEwiczy
to czesto stosunek do lekcji jest negatywny, charakteryzuje si¢ niskim poziomem
kultury osobistej, bardzo czgsto uzywa nieodpowiednich sformulowan
w kontaktach interpersonalnych z roéwieSnikami w klasie oraz w stosunku
do nauczycieli, nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym, nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach
sprawnosciowych, wykonuje ¢wiczenia o bardzo niskim poziomie sprawnosci
fizycznej, uzyskal ocen¢ dopuszczajagca ~w kazdym miesigcu potrocza
za systematyczny 1 aktywny udzial w obligatoryjnych lekcjach wychowania

fizycznego.

Niedostateczny (1)

Uczen: nie opanowal podstawowych umiejetnosci 1 wiedzy okreslonych
programem nauczania w danej klasie, nie wykazujagc zaangazowania; ma niska
frekwencje¢ na =zajgciach; nie =zalicza sprawdzianow dla danej klasy;

ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, prawie zawsze jest nieprzygotowany do
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lekcji, nie potrafi wykonywaé ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,
uzyskat ocene dopuszczajaca w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny

i aktywny udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.
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